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ALLMAN INSTRUKTION
‘ aﬁgﬁéndc‘ .
- ‘hégspéanningsledningar vid malmbanan.

Gillande fr. o. m. den 1 maj 1938.

§ 1.

Detta sirtryck skall tilldelas - Sf[;;g"}’;;“
a) all fast anstdlld- personal vid Malmbanan, )
- b)’i den utstrdckning, sektionsbefilet anser
nodigt, de arbetare, vilka tillfélligt eller for viss
lingre tid anvéndas vid némnda bandel, samt
personal vid angrédnsande bandelar.

§2 -
Oberoende av sektionsbefilets skyldighet- att Kinmedom

tillse att underlydande personal tilldelas veder- P i
borliga instruktioner och dger nodig kdnnedom
i desamma, Sligger det nirmaste forman att for-
vissa sig om, att i § 1 mom. a néimnd personal
erhallit denna instruktion, samt att betréffande
all nyantagen personal underritta densamma om
de elektriska ledningarnas farlighet, innan den

tillates borja sitt arbete. - -
§3. g

Dé elektriska hogspinningsledningarna utgd- m.f;@':;f&
ras av dels overforingsledningarna, varmed for- ningarna.
stas de utmed banvallen inom Statens jirnvégars
omréde eller pa vissa stillen utanfor detta om-
ride framdragna ledningar med tillhrande stol-
par, vilka overfpra elektrisk. energi frén kraft-
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verket till transformatorstationerna, dels kon-
taktledmngarna varmed forstds de ledningar,
som #ro uppspanda Over jdrnvigsspiren, jimte
tillhérande stolpar, ledningsbryggor, strivor,
utliggarror, avskllaare, kablar och transforma-
torer, dels de i forbindelse med kontaktled-
mngarna stdende matar- och forbiledmingarna,
som dro upplagda pd kontaktledningsstolparna
vid vissa platser utefter linjen, dels slutligen
de hogspinda belysmngsledmngama, varmed
forstds de ledningar, som #ro upplagda pi sir-
skilda isolatorer pa toppen av kontaktlednings-
stolparna.

Aven rilerna #ro att anse som delar av led-
ningssystemet, enir de fora strom fran de elek-
triska lokomotlven tdgvirmeanlidggningar m. m.

Den av kraftverket genom overformgsled-
ningarna levererade enfasstrémmens spinning
nedtransformeras till for kontaktledningen ldmp-
lig storlek i transformatorstationerna och dir
uttages ocksd medelst transformatorer strom for

belysning och ovrigt utefter linjen.

- Medelst strombrytare och avskiljare kan en
ledning anslutas ‘till eller avskllJas fradn Ovriga
ledmngar Lednmgen siges i forra fallet vara
in- eller tlllkopplad 1 senare fallet ur- eller frﬁn
kopplad

© De till overfornib'slednmgarna horande strom-
brytarna #ro inrymdd i kraftverket samt i de
vid banan beldgna’ transformator- och omkopp-
lingsstationerna. Dessa strombrytaré #ro dir-
for atkomhga endast £or personer, som hava till-
tride till dessa platser. Till kontaktledningen
~ och.de hogspanda belysnmgslednmgarna héran-
" de strémbrytare aro i regel inrymda i transfor-
matorstationerna.: .

1 P& vigsa stillen pi bang&rdar, vid tunnlar och snégalle-
rier- forekommer &#ven, att de hogspinda belysnmgsledningan;a

#ro upplagda pd triistolpar. . Dessa fi dicke férvixlas med stol-
par..for lAgspinda’ "belysningsledningar eller for telefonledningar,

5

Kontaktledningen &r pa bangérdarna uppde-
lad i grupper, pa linjen i sektioner, vilka kunna
in- eller urkopplas medelst avskiljare. Awvskil-
jarna #ro pa bangardarna vanligen anbragta i
centralt beldgna stolpar, pad linjen placerade i
stolpar, beldgna vid gridnserna mellan sektioner-
na, de s, k. sektionspunkterna.

Medelst avskiljarna vid sektionspunkterna in-
och urkopplas icke blott respektive ledningssek-
tioner utan dven de i sektionspunkterna upp-
stdllda s. k. sugtransformatorerna.

Alla avskiljare manovreras med lasbara hand-
tag, monterade pa respektive stolpe. Léasinritt-
ningen #r sédan, att avskiljaren kan lasas i sﬁ.val
till- som franslaget lige. .

§ 4.

De elektriska hogspinningsledningarna #ro
livsfarliga, dérest icke de atgérder vidtagits med
desamma, som i efterféljande para«rafer an-
givas. -

Aven apparater, maskiner och andra foremél
som #ro ‘anslutna till eller i ledande foérbindelse
med hogspinningsledningarna, exempelvis' av-
skiljare, sugtransformatorer, kabelboxar och ut-
liggarror ‘pa kontaktledmngsstolparna, tlllhora
de farhga delarna av ledningssystemet. ' ‘

Hogspin-
ningsled-
ningarna
d@ro livsfar-
liga.

Det #r alltsd forenat med livsfara att v1drora '

eller komma nira sivil sjdlva ledningarna (dven
nedfallna sidana) som med desamma ledande
forbundna apparater, maskiner m. m., vare sig
beroringen sker direkt med ndgon kroppsdel el-
ler indirekt med ndgot foremal, som icke. &r sir-
skilt avsett for undersdkning av spinningsforan-
de ledning. Aven en mot en ledning riktad vat-
tenstrile utgor tlllrackhgt god forbindelsevig
for den elektriska strommen for att livsfara skall
uppstd for den, som berdr strilen eller i forbin-



Ofarlig i
ledning. '
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delse med densamma varande féremil. Lika-
ledes medfor det livsfara att vistas nirmare hog-
spanningsledning och till densamma metalliskt
anslutna foreml &in en meter. Slutligen kunna
livsfarliga spinningar uppstid pd sidant stille,
dar avbrott i rilsstring uppkommit,

For att Overforings- och kontaktledningarnas
stolpar skola vara ofarliga att vidrora &ro de
medelst koppartridar forbundna med nirmast
liggande ril i sparet — s. k.. jordforbindning —
eller — betrédffande vissa delar av overférings-
ledmngarna. och de hogspinda belysningsled-
ningarna — medelst sirskild jordlina forbundna
med varandra, varjimte rdlsstringarna sins-
emellan #ro forbundna med koppartradar vid
varje sektionspunkt och mitt emellan dessa
punkter.! P4 bangirdar dro samtliga icke isole-
rade rilsstringar forbundna med varandra med
en -eller - flera dyhka tradar.

. Uppstar avbrott i den koppartrdd, som for-
bmder stolpe med rélen, kan stolpen under vissa
ogynnsamma f6rh5,llanden bliva farlig att vid-
rora. :

-Forutom pﬁ, overformgs- och kontaktlednmgs-
stolpar_na gkall forbindning med rédlen &ven fin.
nas pa lastkranar, broar, skyddsnét, signalmaster,
pléttak, takridnnor; stuprtir_, - viighbommar - och
andra storre féremdl av jirn, koppar eller annan
metall, vilka &#ro belagna 1nv1d hogspanmnga-
ledmng .

: . §5
For att-en ledmng skall bliva ofarlig mé,ste
den forst urkopplas och sedan jordférbindas.

.1 Forbindnlngams mellan riﬂsstr&ngarna vid sektionspunkter
och gektionsmitt finnas icke vid isolerade sparstrickor.

1 97 nddfall, exempelvis for att forhindra en olyckshdndelse,
kan en.i drift varande ledning f& jordférbindas utan foregh-
ende urkoppling. -
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Dessa arbeten & utforas endast av dértill be-
ordrad, sirskilt instruerad person.

Urkoppling . och jordfﬁrbindning av Overfo-
rmgsledmng far endast ske pd order av elektro-
ingenjoren eller enligt av denne utfdrdade di-
rektlv

Vid urkoppling och Jordforbmdmng av kon-
taktledning skall sirskilt iakttagas vad som fin-
nes foreskrivet i §§ 27 och 30 av Sio.

§6

Utan att ledning genom urkopplmg och ;]Ol'd-
forbmdnmg gJorts ofarlig ir det stringt forbju-
det for andra #n dértill sérskilt instruerad led-
ningspersonal att vistas eller utféra arbete i
sidan nirhet av ledningen, att man kan komma
denna nirmare in en meter med nigon kropps-
del eller verktyg.

§ 7. ,

- Maste arbeten, foretagas, vilka kunna med-
fora risk for person .att komina n#rmare hog-
gpinningsledning .. &n- en ‘meter med -négon
kroppsdel eller med” né.got foremal, t. ex. last-
nmg eller lossning av Oppna’ godsvagnar, mét-
nmgar eller hanterande av:langstréckta foremal
i nirheten av ledningarna eller andra dylika ar-
beten, skall ledningen forst urkopplas och JOl‘d—
forbindas. Duylika arbeten fd ej pdbirjas, innan
for Iedmngsurkopplmgen mstruerad person gjort
lednmgen ofarlig. -

Férbud mot
utférande
av arbete
omedelbart

under spin-

ningsforan-
e kontakt-
ledning.

Arbete 4
nirheten av
ledning.

--Vid utférandet av alla arbeten pi tendern till - -

ett lokomotiv, sasom limpning ‘av’ kol ‘vatten-
tagning e. dyl ‘gkall ‘storsta fors1kt1ghet iaktta-
gas och: stidng uppmérksamhet skall #gnas dér:
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at, att vid slaggning eller rengoring av fyren
och rokskdpet anvéinda rakor m. m, handhavas
med storsta forsiktighet, si att den, som hand-
haver dylika verktyg, icke kommer ledningen
nérmare #n en meter vare sig med nagon kropps-
del eller med négot redskap. Héirvid skall upp-
mirksammas, att’ lxomtaktlednmgen i tunnlar
och gallerier, 6ver vindskivor och p4 en del andra
platser oftast ligger ligre 4n normalt, och att
alla arbeten med langa redskap pa dessa platser
dérfor medfora synnerligen stor fara.

Om urkoppling av hogspinningsledning skett
pa grund av att arbete méste utforas pa eller i
farlig nérhet av densamma, aligger det den for
arbetet ansvarige ledaren att tillse, att jordfér-
bindning av- den urkopplade ledningen utféres
s& ndra intill arbetsplatsen som mojligt samt att

' Overvaka, att jordforbindningen forbliver orub-

bad intill dess arbetet avslutats och samtliga i
arbetslaget underrdttats om att spdnning Aater
skall péslippas. Forst nér detta skett, mi jord-
forbindningen borttagas och ledningen &ter in-
kopplas.

For vissa last-, uppstéllnings- och verkstads-

- spar finnes anordning. fér automatisk jordfor-

Ledningars

urkoppling

bindning av ledningen, dd denna #r urkopplad.
Hirfor giller sirskild instruktion, och &ligger
det nirmaste forman - att tillse, att underlydan-
de personal i erforderlig utstracknmrr kanner
t:ll dven denna mstruktlon ' :

. PN DRI

R i’ §8

For urkopphno' och JOldfmbmdmno' av hog-

och jordfér- spinningsledning galler sirskild 1nstu}k'l:10n r

bindning.

I princip forfar man pa folJande sitt:

1 Se Statens Jarnvagnrs forfattningssamling Kompletterande
sikerhetsforeskrifter for ledningspersonalen vid arbeten pa eller
i nirheten dav hSgspéinningsledningar: 'Seéptember 1936. ' -
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Vid urkoppling och jordforbindning av del av
kontaktledmingen avskiljes forst den ifrdgava-
rande delen frin det Gvriga kontaktledningsnii-
tet genom franslagning av samtliga de awskilja-
re, varmed densamma #r inkopplad till detta.
Manoverhandtagen for dessa avskiljare skola
dirvid fastldsas i ldget »frans.

Betrdffande del av kontaktledning, som &r

direkt ansluten till transformatorstation, #r att
iakttaga, att dven den i transformatorstationen
for ifrdgavarande ledning insatta strombrytaren
jémte tillhérande frénskiljare méste slds ifrén,
for att ifrdgavarande del av kontaktlednmgen
skall bliva urkopplad.
" Sedan urkopphng salunda skett, utfores Jord-
forbindningen pé det s#tt, att jordningsstingens
(jordstingens) lina omsorgsfullt fastgores med
sin ena #nde vid ena rilsstringen medelst den
dérfor avsedda skruvklimman. P4 platser, dir
isolerad rilsstring forekommer, skall jordnings-
linan (jordlinan) fastsittas vid pid nirliggande
kontaktledningsstolpe anbringad jordningsplatta
eller, om siddan ej finnes, vid en icke isolerad.
del av rilsstringen. Direfter fasthakas jord-,
ningsstdngen pd den ledning, som skall jord-
forbindas. D4 de elektriska lokomotivens jord-
ningsstdng anvindeés, fastgbéres dess lina med
ena dnden vid ridcket pd lokomotivet medelst den
hirfor avsedda skruven. Under inga forhallan-
den far jordningslinan vidrora kontaktledningen,
imnan linan fastgjorts vid rilen, vid jordnings-
plattan eller vid  lokomotivricket. D& si sko
kan, skall jordningslinan fastgoras och upp- |
hiingas s, att den kommer utanfor profxlen for:
fiia rummet. -

De higspinda belysmngsledmngm 'na urkopp-
las medelst i transformatorstatlonerna plaeerade
hirfor avsedda strémbrytare. .

Jordforbindning av de hoyspanda bebysm'ngs-
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ledningarna sker pa liknande sétt som f6r kon-
taktledningen, varvid dock jordningslinan fast-
gores vid kontaktledningsstolpe i stéllet.f6r vid
ril. Det #r nodvindigt att bddae ledarna (tra-
darna) i systemet. jordforbindas.

D3 del av overformgsledmngarna skall goras

ofarlig, sker wurkopplingen i nirmast liggande
omkopplings- eller transformatorstationer eller,
for delen n#rmast kraftverket, i detta och nir-
maste omkopplingsstation.
. Sedan del av overformﬂsledmno b11v1t ur-
kopplad, -jordférbindes den pi 11knande sitt som
ko‘ntaktledhingen. - Jordningslinan fastskruvas
dock vid stolpen i stdllet for vid rilerna.-

[ Jordforbmdmnv skall anbringas s8 nira som

mdojligt intill den. p]ats dir arbete pa ledningar-

na eller'i farlig ndrhet av dem skall utféras.
En ledning, som #r jordforbunden pd sitt

harovan an0'1v1ts, ar. ofarhg att v1drora

Ci
Lo

Fel pa led- : Patraffas nedfallen ledning eller formarkes

ningarna.

annan felaktighet sfsom. sondrig isolator, med-
hiingande birtrad, krokt' utliggare eller stolpe,
frén - utliggaren losryckt ledning, avsliten led-
ning eller dylikt skall detta forhallande snarast
mOJllgt anmilas av 'den, ‘som forst iakttager
det, till nérmaste ledningspersonal med uppglft
% numren pi- de- sektionspunkter, mellan vilk1
felaktigheten forekommer. Ar felaktlgheten av
sidan beskaffenh_e’t, att tig antingen icke alls fir
framgd " eller - far framgé. blott ‘med  minska?
hastighet, skola de i S#do §§ 27 och 28 foreskmv~
na 4tgirderna’ vidtagas.

—
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Den felaktiga ledningen far icke vidroras.
Syn_eg_ fara foreligga for att ndgon kan komma
i berormg med den felaktiga ledmngen skall om
moghgt vakt utposteras vid platsen, till d&s
- Direst kontaktlednmgen forsittes i valdsam-
ma svidngningar, d& lokomotiv passerar, tyder
detta pd, att bréinnskada uppstétt pd lokomoti-
vets stromavtagare. Var och en, som observerai
sédant, dr skyldig att omedelbart dirom under-
ritta nirmaste station i tagets farriktning.

Tégklarerare, som. antingen observerat en dy-
lik &verkan & ledningarna. eller som erhallit
forut omtalad underréttelse dirom, skall omedel-
bart stoppa tdget for att underritta lokomotlv-
foraren om forhallandet..

.Den person, tillhérande lednmospersonalen,
som. enligt forestdende erhillit meddelande om,
att fel forefinnes pé ledningarna, skall omedel-
bart underrédtta elektroingenjéren hirom.

§ 10.-

Vid ralsbrott ¢ en rilsstring eller. da en eller ' Ferfarings-

ﬂgra riler i samma rélsstring behdva. utbytas,
skall strommen; som framgédr genom denna, ledas
over. till den andra rilsstrangen. D& sidan over-
ledning skall anordnas, forbindas de bada réls-
stringarna .sinsemellan, pd bada ‘sidor :om. den
eller . de riler, som skola utbytas, medelst s, k.

dverkopplingslinor, forsedda med fjddrande kon-
takter, varvid. iakttages, att linan.forst fastsit--

tes vid den ralsstring, som ej skall brytas. . .
- Vid rilsbrott ¢ bida rilsstringarna,. eller di
bé&da rilsstringarna  av. ,nﬁgon anledning behdva
brytas, skall strommen: i rélerna ledas £6rbi av-
brottsstillet med tillhjdlp av.s. k. forbikopp-
lingslinor, vilka medelst skruvklimmor anslutas

gitt' vid ut-
‘byte av- ri-



12

till bada rilsstringarna pa béda sidor om brott-
stiallet innan rilssystemet far brytas.

Vid anvindande av Gverkopplings- och £orbi-
kopplingslinor bor noga tillses, att isolerad ril
icke bliver forbunden med ovriga réler.

Ar jordforbindningstrdd frén ledningsstolpe
fastgjord vid rédl, som skall borttagas, méste
stolpen, innan rilsskarvarna £8 lossas, medelst
jordforbindningsling sirskilt £forbindas ‘med icke
isolerad rdl som ligger utanfér brottstallet.
Hirvid :bor 1akttavas, att linan forst anslutes 1;11]
rilen och dédrefter till stolpen

“D4 ledningspersonal icke &r narvarande, fa
dessa arbeten utforas endast av déirtill instru-
erad banpersonal. :

Utan att hir ovan meddelade forsﬂrbwhets&t-
girder blivit vidtagna, dr det forbjudet att ge-
nom borttagande ‘av skarv;arn eller p4 annat
sitt Astadkomma avbrott i rdlsstringarna.

§ 11.

Tilayn och D arbete pagar, i anledning varav urkoppling

av. 3%53 och jordférbindning av ledmng anordnats, skall
wings- och arbetsledaren 'Gvervaka, att Jordforbmdnmgsll-
kopplings- nan sténdigt befinner sig i kontakt med sivil
ledningen som rélen resp. ledningsstolpen. Har
avbrott i en eller bdda rilsstriingarna anordnats,
skall han likaledes Gvervaka att under hela dea
tid, ‘arbetet pagér, anbragta overl\opphngs- for-
glkopphnos- och Jordfmbmdnmvshnor ej rub-

as
Jordforbindnings-, overkopplings- och forbi-
kopplingslinor ™ €] borttagas, forréin arbetsle-

daren Gvertygat sig om, att allt &ir klart harfor

20:1 sirskilt att samtho'a i arbets]aoet underrat-
ats.
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§ 12.

Utan sérskilt tillstdnd av vederborande ingen- iy mﬁfp_

jorsbefdl dr tilltrédde till omkopplings- och trans- lings- och
formatorstationer endast medgivet for den. pev- ‘pneforme-
sonal, som tjdnstgor vid dessa statiomer. Till-  ne-
stdnd for annan person att bestka ifrigavarande

stationer mi endast utfdrdas skriftligen och med

anvindande av ddrfor faststdllt formulér.
§ 13.

Nycklar till kontaktledningens sektionsavskil- Nycklar til
jare och sugtransformatorhus skola finnas till-/ skiljare.
oiingliga hos all ledningspersonal och alla ban- |/ “gazimes:
vakter samt i reparations- och revisionsvagnar,#rdfgrbind-
pa elektriska lokomotiv och motorvagnar samte stinger.
pad jidrnvégs-, omkopplings- och transformator-
stationer.

Overkopplings- och jordforbindningshimor sko-
la finnas hos alla banvakter.

Forbikopplings- och jordfirbindningslinor sko-
la finnas pa alla omkopplings- och transforma-
torstationer.

Jordforbindningsstinger med linor skola fin-
nas pa alla jirnvigs-, omkopplings- och trans-
formatorstationer, elektriska lokomotiv och mo-
torvagnar samt i reparations- och revisionsvag-j
nar. B

' § 14.

Hir ovan meddelade bestimmelser skola icke Sikerhets-
foranleda avvikelser frin de i sikerhetsord- Jpmngen
ningen intagna foreskrifterna.

§ 15.

Kan person, som rikat gripa om spannmgs- Person
forande ledning, ej sjilv losgora sig, m&ste led- Skgdad av

ningen urkopplas och Jordforbmdas1 innan for. strom.

1 Se #ven noten till § 5.
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sok att 16sgbra honom fir anstillas. Iakttages
icke detta, uppstér livsfara dven for den eiler de
personer, som forscka befria honom. = .

Har person bedévats av elektrisk strom, skola
ofordro,]hoen atgirder for hans iterupphvande
vidtagas .pa sitt, som finnes angivet i efterfsi-
jande mstruktmn Har person erhalht brénn-
skada, skall han behandlas pé sitt i samma in-
struktion finnes angivet.

— e ——
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INSTRUKTION
fé; ’ '

behandling av personer, som bedévats av
elektrisk strom eller som erhéllit
brinnskador.

1. Forord

Olycksfall genom strom frén elektriska led-
ningar fororsakas vanligen genom okynne, ofor-
siktighet -eller olyckshﬁndelse. Ett mycket van-
ligt fall- av' okynne, .varigenom - olycksfall med
doédlig utgéng intrdffat, har féranletts dirav, att
vederbdrande i trots av svél muntliga varningar
som varningsanslag sicke trotts att det wvarit
farligt att vidréra lednmgarna - Flertalet olycks-
fall v1d elektriska jirnviégar hava uppstdtt dir-
igenom, att personalen genom verktyg eller
redskap kommlt 1 berormcr med kontaktled-
ningarna.

Sésom synnerhgen farligt maéste arbete & :in-
strumenttavlor i nérheten av ledningsskenor o. d.
betecknas, s& vida icke den elektriska strommen
avstangfs och vederbdrande ledningar blivit jord-
férbundna.

Styrkan av den elektrlska strom, som ‘spker
s1g vig genom ménniskokroppen, om denna
kommier i berormg med stréomférande foremal,
dr vid laga spiarmingar i visentlig grad bero-
ende pd beskaffenheten av kontakten vid berd-
ringsstillena. . Om god kontakt erhélles och
strommen ledes frdn hénderna till fétterna, &r
redan 25 volts vixelstrom kraftigt mirkbar.
Okas spénningen, upphor allt efter den olika pér-
sonliga kinsligheten forr eller senare rérelsefor-
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magan och eventuellt dven talformagan. Verk-
stillda forsok hava visat, att detta kan intraffa
redan vid 60 volts spéinning. Verkningarna bliva
d& livsfarliga, om strémmen icke omedelbart
avstinges. Olycksfall med dodlig utging hava
vid flera tillfdllen intrdffat vid 220 volts spin-
ning och nagon gang da ocrynnsamma " omstin-
dlgheter medverkat, ledan v1d 110 volts spin-
ning och dirunder.

Vixelstrom — den stromart, som vid Statens
jarnvédgar anvindes for elektrisk tagdrift — for-
orsakar redan vid ganska lig spadnning ett slags
kramp, vilken gor det omdjligt £6r en person,
som gripit tag i ett stromforande foremadl att
slippa detsamma, P43 grund hirav dro sélunda
dessa ledningar, vilka fora -spinningar av upp
till 16000 volt synnerligen Livsfarliga att vidrora.

II. Behandling av per,son,'e r, som
bedovats av elektrisk 'strdm mm

. Bedovmng

 Eftersind om " moghgt likare men mdtag utan
uppskov hir angwna, atgarder, aven om den be-
dovide synes vare dod. -
A Urkoppla ock jordforbind genast ledmngen,
om den skadade berér densamma, eller om hén
eJ utan fara kan avlagsnas fran Iedmngens narhet

B Paborja omedelbart andnmgsrorelser

1) Undersok 'med fmgrarna hastigt den ska-
dades mun och . hals och avligsna frimmande
foremal: (tobak, 16sténder o. dyl.). Paborja, dir-
efter genast konstgjord andning. Forspill ej tiden
med att transportéra den skadade till annan plats
eller med attlossa hans kldder. Va,rje ogonblicks
uppskov ar odesdigert. Forfar pi foljande sitt
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2) Ligg den skadade framstupa med armarna
framstrickta si mycket som mojligt och med
ansiktet vint at sidan, s§ att andmng obehindrat
kan dga rum genom mun och nisa (se fig.). LAt
en hJalpare om sédan finnes till hands, draga
fram hans tunga. :

Fig." 1. Utaniining, tryck 'anbringas.

Stall Ede1 pa knd Gver den skadade i hojd
med hans 1ar och ldgg hinderna over hans veka
liv, en p& ‘vardera sidan, s att tummarna ligga
parallella, med och nira intill- varandra samit de
ovriga fingrarna utbredda Gver omradet! for‘de
nederéta revbenen (se fig.).

'."3)"Boj Eder med raka armar framét ‘& att
Eder kroppstyngd s& sminingom, men ej vald:
samt;: bringas att vila pd den skadade (se fig.
1) och rdkna dérunder ldngsamt 1, 2 Harlgenom
astadkommes wutandning.

Res Eder dirpi hastigt upp, si att trycket Pa
den skadade upphor och Ni aterkommer till still-
ningen -fig. 2.. Rélma langsamt 1, 2. Hirvid
astadkommes wmandning.

- Upprepa denna dubbla rorelse fram: och till-
baka 12—15 génger i minuten motsvarande en
fullstindig ut: och inandning p& 4 eller 5 se-
kunder, ‘I stillet for att rdkna kan man vid ro-
relsernas utforande folja sin egen andhéimtning.
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S& snart den konstgjorda andningen paborjats
och medan den pagar, bor en hjilpare lossa &t-
sittande klidesplagg omkrmg patientens hals
brost och midja.

4) Fortsitt med den konstgjorda andnmgen
utwn avbrott tills naturlig andhdmtning intritt
och denna kvarstdr, dven om man upphor med

Fig. 2, Inandmng, tryck upphor

den konsthorda andnmgen Detta kan stundom
dréja tva,timmar eller mera. - Skulle en pibérjad
naturlig andnmg ater upphora .ma3ste andnmgs-
rorelserna fornyas. .

5) Giv icke den skadade né.gra ﬂytande am-
nen, forrén. han fullstandlgt éterfétt medvetan-
det. ; .
6). SOI‘J for fl‘lSk luft under behandlmgen,
men hill den skadade varm. = - -

Lit personalen indva behandlingen..

2., Férsta hehandlingen av brannskador.
~‘Reng6r. hinderna N&l 1nnan brannsiren v1d-
roras. -
.Brinda stallen bora skyddas mot luften genom

att bestrykas -med borsalva, kalkliniment, tjock
olja, eller en grot av mjol och vatten. -De tackas
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dérefter med bomull eller dylikt och ombindas
med en mjuk binda.

Brinnblésor fi ej avrivas, men kunna limp-
ligen 6ppnas med en ren (glodcvad) nal. Kléder,
som vidhéfta siret, f& ej dragas av utan bora,
bortklippas runt om detta. Kolnade sir Over-
bindas med bomull utan att bestrykas med olja
eller dylikt.

3. Blindning genom ljusbége.

Om Ggonen utsittas for ljuset frin en stark
ljusbdge, uppstir stundom hiftig inflammation,
atfoljd av sveda. Svedan minskas genom pﬁlagg-
ning av kalla kompresser, som ofta ombytas. Ogo-
nen kunna dessutom ldmpligen tviittas med bor-
syrelosning. En dylik inflammation gir vanli-
gen tillbaka efter nfgra dagar.

KUNGL. JARNVAGSSTYRELSEN.



STATENS JARNVAGARS FORFATTNINGSSAMLING

"tk 3
Uikop frin tYeke Sgrtryek nr 116 Ebr
4:e uppl.

Tilléigg nr 1.

Foljande dndringar skola goras i sartrycket:
§ 3.
Efter forsta stycket infores:

»Pa vissa striackor ar dessutom en isolerad
aterledning upplagd pa kontaktledningsstol-
parna.»

§ 4.
Efter tredje stycket infores:

»Aven den pa vissa strickor upplagda ater-
ledningen hor till de farliga delarna av led-
ningssystemet. Aterledningens spanning uppgar
normalt till 200 & 500 volt, men kan vid abnorma
forhillanden stiga till 1 000 volt och darutéver.»

$ 6.

FolJande nya mening inféres:

»Det ar likaledes forbjudet att med slang och
vatten under tryck renspola vagnar.»

S J Tryckeri - Tomteboda - 1940





