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414 
415 
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452 II 

11 
450 
451 
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Psv och Gv 
[F'o r t e ckn in g pa person- 
vagnar) 
(Teknisk enhet) 
Fi::irordnande ang rullan- 
de materiel 
Avd V, Ve o. B' 
(Rev-fi::ireskrifter) 
Best ang a nd r i n g (och 
u nd e r h a l l av rullande 
materiel) av psv resp 

SJF 420 
11 422 

Pa va g nrn a s tar expedi tionen enligt 
fi::irdelningsplan i SJF 1 74 art 4:1 

e gsv 
II 620 (Gtf) 
11 634 (RIC) 
II 636 (Gvf) 
11 637 (Fi::irteckning pa gods - 

vagnar) 
II 638 (RIV) 

Tdt-bok del A och B samt npl 

Rp, S, Te, Tg, Va, Ve, 
Vf, Vk och Va 

510 (Elia) vid elektr bandelar II 

SJF 010 (s a o] 
II 112 
II 280 
II 402 
II 455 

Ma-asp dessutom: 

Visa och ut la na vid behov s a dari 
materiel, som b e r o r vagnperso- 
nalen, men som normalt endast 
finns ti l l garig Ii g pa de s to r r e 
vagnstationerna. 

Dela ut s a d ari materiel, som var -Anteckningsbok 
je elev skall e r ha Il a i personliga Kompendium "T'e kni s k v a gn tja ns t' exemplar 
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SJ UTBILDNINGSKONTOR AU nr 1 - 2 

Dot 11.12.62 
Arbets- 
uppdelning 
for TEKNISK VAGNTJANST 
Del • Introduktion 
Operation 

Arbetarskydd - afl m ant 
lnstruktionsenhet 

Olycksfall i arbetet rn edf o'r sv a r a lidanden for den personal som 
d r a bba s och inne ba r samtidigt en belastning for foretaget. Det bo r 
d a r fo r ligga i allas intresse att allt gores for att minska antalet 
olycksfall. 

I detta syfte vidtages tekniska skydd sat gar de r och gores and ra for- 
batt r i.nga r pa arbetsplatsen. Det racker dock ej med detta. Enda st 
en mindre del av olycksfallen fo r hi nd r a s h ar i.ge norn , Man ga 
olycksfall a.r av s ada.n art, att den m an sk Ii ga faktorn spelat en av- 
go r and e roll. Vanlig aktsamhet och omtanke kan i rnariga fall for- 
hindra ett olycksfall. 

Vi ma ste da rfo r i arbetet ge akt pa de risker, som £inns, och d a r 
sa ar rnoj Ii gt g2.rdera oss sj al.va mot dessa eller diskutera even- 
tuella skydd sat gar de r med a r bet s Ie da r e och det skyddsombud, som 
£inns pa arbetsplatsen. 

I det fo lja.nd e visas en del av de varil.i ga st e olycksfallsorsakerna 
och na.g ra av de skydd sat ga rd.e r , som var och en bo r iakttaga. 

Foljande l itt e r atu r och filmer bo r studeras ut ov e r be r o r da SJF och 
SJH i samband med arnnet "Arbetarskydd": 

"Arbetarskyddsforeskrifter vid SJ" separattryck u r SJF 270 

"Arbetarskyddet vid j a r-nva.ga.r na " av Bv r a di r ekt o r H Bager 

"Arbetarskydd Iona r sig" 

"SJ skyddsombud ha r or det " Filmer arbetarskydd (4 st), 

"Va rf o r hander det?" rekv fran Ddx 
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Marmi sk ov a r de t v a ge r tungt mot 
investeringskostnaderna for ar- 
betarskyddet 

Varfor arbetarskydd? 

son/ /eder till 

"f" '+',., 
Jkapar en 

'T .•.............................................. 

'T 

me/Ian 

F'o l j an de bilder a r h arnt a de ur n a mrida litteratur 

SJ UTBILDNINGSKONTOR AU nr 1 ­ 2 

Dot 11.12.62 
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' 
' ' ' \\ ' alltid . \ 
\• ~4>--<-- .. ---- / 

Slipa bort s t uk t of s a r , de a r 
farliga! 

Sak e r het sk r av e n pa slipmaskiner 
och slipskivor a r stora. En slip- 
maskin skall ha s p r a ng s ky dd , 
s t arik s ky dd och ett r att avpassat, 
st.a l.Iba rt arihd l.l . 

Anv and alltid ogonskydd, d v s 
s k a r rn av splitterfritt gl a s eller 
skydd s gl a s o g on! 

Olycksfall kan i nt r aff'a genom 
ol arnpl i g a r b et s kl ad s e l , 

Lost h angaride persedlar, 
trasiga a r ma r o dyl a r 
alltid riskfyllt. 

Hall forbandslada och a nna n 
olycksfallsberedskap i god ord- 
ning! 

Nyckelpunkter Viktiga steg 
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Om golvbradan icke omedelbart 
kan utbytas utf o r provisorisk re- 
paration. 

Tack ej brustna g olv br ade r med 
pappskivor - risk for benskador 
vid los sningen. 

Ordning och reda i verktygsfor- 
r adet g o r verktygen l att dtk ornl i ga 
och rn in s ka r risken for ska do r , 
samtidigt som felaktiga verktyg 
l att a r e u ppt ac k s och kan r e pa r e - 
r a s , 

Genom att Iyft a r att k ari man und> 
vika ryggskador. Lyft aldrig med 
r ak a be n! Boj benen och ta de 
kraftiga benmusklerna till hj al p 
vid Ivft et ! 

Oat 11. 12. 62 

AU nr 1 - 2 SJ UTBILDNINGSKONTOR 
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­ I :"' ·-~ 

Kopplarhandtagen ar till Io r Din 
egen sakerhet! 

Se upp fo r bak r yck ' 

Skydda h and e r na vid k oppl i ngl 

Innan Du lutar Dig ut ur vagnen, 
se till att do r r e n a r s ak r ad ; 

En oppen skjut do r r , som eJ ar 
s ak r ad , kan slil igen hart vid in- 
b r orn s rii n g! 

Hall ej h ande rria pa d.o r r a r na s 
lopskena pa godsvagnar! 

Nyckelpunkter Viktiga steg 
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0 

SA 
Losa f o r e rna.I - bromsskor, stal- 
t r ad , s to r r e stenar, verktyg 
m m - som £3.r ligga kv a r pa 
rna r ke n eller pa golvet, kan bli 
rndrigerrs fall. Hj a.Ip till att ha l.la 
ordning! Ga om rnojl i gt vid sidan 
om och icke i s pa r et , 

Anvand bromsskor! 

Stick inte st ol.pa r , ve dt r an o dyl 
mellan hjulekrarna, om Du skall 
stoppa en vagn! 

Vid skjutning av va gna r , se i f ar-d.r i ktrririge n och skjut ej mot buf- 
fertarna! J 

Dot 11. 12. 62 

1 - 2 AU nr SJ UTBILDNINGSKONTOR 



1: 8 

Kan av e n orsaka allvarliga 
olycksfall vid tagmoten 

St ol.pk att inga rna skall vara fast- 
gjorda! 

Kan orsaka s v a r a skador pa ben 
och gods 

Kontrollera s l angk att.i nga r na! 

Nyckelpunkter Viktiga steg 
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Han gli:imde s t anga kopplingskra- 
na r na innan slangkopplingen bru - 
tits ... 

b , Svetsningsarbete pa b eh a.l+ 
l a r e n far endast utforas av 
verkstad med lie ens, och 
vars s ve t aa r e i nne ha r god- 
k ant kompetensprov. 

Avtappa i:ivertrycket 

Bestammelser for k a r l under 
tryck g al.l e r for denna be hd.l La r e 

a. Behallarna skall besiktigas 
vid Rev 

e. 

d. 

c. 
b. 

Anv arid skyddsglasogon vid 
handhavande av kylmedium 

Rok.nirig ~ t i ll at e n 

Ej o ppen eld, om det miss - 
t ank e s att rumsluften inne - 
haller koldmedium. 

Urid e r s ok ev Iac ka ge med de 
tektorlampa. Anv arid alltid 
gas mask vid under soknirig 
och reparation. 

U'ppv a r rn ej be ha.Il.a r e eller 
a ppa r at e r , som i nne ha.Il e r 
ki:ildmedium med o ppe n lil.ga. 

Dot 11. 12. 62 

AU nr 1 ­ 2 

Vid arbete under vagn i tagsatt 
kopplat till lok eller s tat ioria r 

,,..­­.,.. t ryckluftanl aggning ; 

Bryt en ang r ans ande slangkopp- 
ling! 
OBS! Kopplingskranarna skall 
o ppna s efter det att slangkopp- 
lingarna brutits och b.i be.ha.Il e s 
oppna till dess arbetet s lutfo r t s . 
Efter avslutat arbete aterstalles 
slangkopplingen och genomslags - 
prov utfo r e s . 

Vid utbyte av detaljer pa hog- 
tryckstanken fo r vatten (t ex i 
va gna r litt Bol m fl) 

Vid unde r sokrrin g av kylsystemet a. 
(t ex i vagnar litt RBo2) 

SJ UTBILDNINGSKONTOR 
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Av- och tillkoppling far d a r f o r 
endast g o r a s vid stillastaende 
for don 

Personvagnar med gummivulst- 
b a l g har onormalt litet utrymme 
mellan b a l g och buffert 

(baksidan vit med sva rt K:ryss) 

Betydelse: "st opp" for tag, v ax r 

ling och vut. 
Bansignaltavla skall pl ac e r a s till 
vanst e r pa spar et (sett fran ev 
pako r ande fordon). Bansignaltav- 
la som g al.l.e r for hcge r spar , 
skall dock placeras till ho ge r om 
spar et. 

Bansignaltavla Sao § 9 art 5 I de fall arbetet utf o r e s pa vagn 
i tagsatt, vars genomgaende 
tryckluftledning e j ar kopplad till 
lok utf o r c s skyddssignalering en- 
ligt foljande: 
u pps att "Bansignaltavla" eller 
o r d na bevakning pa ba da sidor 
om tags att e t , 

Bansignal- 
tavl.a med 
lykta 

Viktiga steg I Nyckelpunkter 1~~~~~~~~~~-~~-~7~~~~~~~~~~~~~-i 
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For ned excenterhandtaget 

Koppla i s ar tagvarmeledningen 
pa bada sidor om den vagn, i 
vilken arbetet enl ovan skall ut- 
f'o r a s . 

For in skyddsjordningsproppen i Skyddsjordningspropp finns pa 
vagnens ena kopplingsdosa sa lok och pa de stationer' d ar vagn 
Iarigt det gar. Lases med hanglas,personal firms. ' 
nyckeln tages med av den som ut-Mb i t 105211 Det A 
for arbetet. r r i n nr 

Fd nr 6050600 

Kontrollera att tagvarmespanning Lokets t a gv a r me nyc ke l uppvisas 
ej firms pa t a g s att e t av lokpersonalen. 

Nyckeln till tagvarmepost medta- 
ges av den som skall utf'o r a a r­> 
bet et . 

Innan ne daris tae nde s ake rhet s atg ar de r har vidtagits, a r det strange 
~ ligen fOrbjudet att be r o r a t a gka mi ne r-na s inre d e la r eller arid r a 

s panni ng sfo r a nde delar hos kopplingsanordningar, s ak r i ng s a ppa r a r 

ter, st r orns t al.l.a r e m m. 
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... men vad har Du for gladje av 
den, om Du far 16 000 volt ge - 
nom kroppen. 
Aldrig langa (h og s t 2 m) stalste - 
~pa elektrifierade ba nd e l a r! 

Ge ne r ato r s ak r-i ng a r na utbytes, 
da vagnen i c ke a r i r o r e l s e . 
Bryt s t r orns ta l l a r na till resp 
s t r ornk r et s och e r s a tt sakringar- 
na med isolationsproppar med 
texten "Arbete pagar" 

Se o va ns ta e nd e 
Utbytes da vagnen icke a r 
r o r e l s e 
Bryt s t r orrik r e t s e n med b e r o r d 
s t r orn s ta l Ia r e 

Vid reparation av 1 -fassystemet 
220 V och 3-fassystemet 380/220 
v 

bvriga fall 

ARBETE PAGAR 

FAR EJ 

INKOPPLAS 

Efter det att s kydds a tga r d ena 
vidtagits, u tf o r e s arbetet 

Efter arbetets utf or and e , Hires 
excenterhandtaget upp och skydds 
jordningsproppen tages ur kopp- 
lingsdosan 
Tag ned skyltarna "Arbete pagar Skyltar och skyddsjordningspropp 
far ej inkopplas" aterstalles 

Koppla tagvarmeledningen och 
b e ga r tagvarmespanning 

Sakringsbyte: 
Hogspanningskrets 
Generatorsakringar 

Pa den felaktiga vagnens va r rn e - 4 st skyltar 
kopplingar uppharig s skyltar med Skyltar skall finnas pa de statio- 
text: n e r , da r vagnpersonal finns 

Nyckelpunkter Viktiga steg 
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ll c 0 
NAR LA~T~PARSFRANSKIL~A~EN 

• • G.LOMDES ... 

Vid span- 
ningsfo- 
rande led- 
ning - ga ej 
pa last, 
som a r hog- 
re an 2 m 
over r o k. 

Ej n a r rna r e an 1 meter vid 
s parmi ng sfo r ande ledning 

ANIJA.t-iD AU.TIO 
FELFIU 
ELEKTRISK 
ARMATUR ~! 

Handlampor a r farliga, om de in- 
te a r ordentligt i s ol e r ad e . De 'HEL SLADD 

skall ha stomme och handtag av 
150LER"NoE 

isolerande material och skydd for HANDTA<> 

glodlampan. SKYOOSGALLER 
• ·• . ~LASKUP/\ Handlampor slits och kraver 

fo r t.l.o parid e o ve r s yn for att va r a 
s ak r a . 

Dot 1. 12. 66 
Viktiga steg Nyckelpunkter 
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Laddningskablar 

c. Vi d r o r ej kablarna under 
l addni nge n. El-gnista kan 
orsaka explosion! 

b , Rokrri ng ej tillaten ! 

a. God ventilation - batt e r i la- 
dornas lock helt nerfallda 
inn an laddning pabc r ja s 

isk for explosion! 
nallgas bildas vid laddningen 

Iakttag foljande: 

Nyckelpunkter 

Forbindelsekablar 
mellan c e l l.a d o r n a. 

addning av batterier 

Viktiga steg 
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SJ UTBI LDN I NGSKONTOR AU nr 1 - 4 
Dot 11.12.62 

Arbets­ 
uppdelning 
f6r TEKNISK VAGNTJANST 
Del 

• Introduktion 
Operation 

Arbetarskydd - Blockbyte 
lnstruktionsenhel 

Viktiga steg Nyckelpunkter 

Block byte i tryckluftladdat tag 

Bromsa ned taget Oppna en kopplingskran sa att 
huvudledning t o m rne s. Huvudled- 
ningen far ej laddas upp under 
arbetets gang. 

Tappa ur luften pa den vagn Drag i los sningsventilen 
blockbytet skall ut.fo r a s 

Utfor arbetet Aldrig benen over r al e n 

Stang lossningsventilen 
Stang kopplingsk;ranen Kontrollera uppladdning av hu- 

vudledningen, om sa erfordras. 

Blockbyte Ea icke tryckluftladdad 
vagn 
Ut fo r skydds signalering ell er Bansignaltavla 
ordna bevakning 

Kontrollera att in.gen luft firms i Drag i los sningsventilen 
systemet 

Utfo r arbetet Aldrig benen over r al e n 

Tag bort eventuell skyddssigna- Bansignaltavla 
le ring 


