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Arbets-
uppdelning g
fér TEKNISK VAGNTIANST
Del
= e Introduktion
_dpera1i-an

Utldmning av materiel

Instruktionsenhet

Viktiga steg

Nyckelpunkter

Dela ut sddan materiel, som var-
je elev skall erhdlla i personliga
exemplar

Visa och utldna vid behov sidan
materiel, som berdr vagnperso-
nalen, men som normalt endast
finns tillginglig pd de storre
vagnstationerna.

Anteckningsbok
Kompendium "Teknisk vagntjinst
Ma-asp dessutom:

SJF 010 (sido)

i G

280

402

455 Rp, S, Te, Tg, Va, Ve,
Vf, Vk och V&

510 (Elia) vid elektr bandelan

"
(a

183

P& vagnmaéstarexpeditionen enligt
fordelningsplan i SJF 174 art 4:1

SJF 420 Psv och Gv

'"" 422 (Foérteckning pd person-
vagnar

(Teknisk enhet)
Férordnande ang rullan-
de materiel
Avd V, Ve o. B
(Rev-foreskrifter)
Best ang dndring (och
underhall av rullande
materiel) av psv resp
gsv

(Gtf)

(RIC)

(Gvi)

(Forteckning pa gods -
vagnar)

(RTV)

del A och B samt npl
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SJ UTBILDNINGSKONTOR AUnr 1 -2

Dat 1t 12462

Arbets-

uppdelning i

for TEKNISK VAGNTJIANST
|

s e Introduktion

Operation

Arbetarskydd - allmént

Instruktionsenhet

Olycksfall i arbetet medfsr svdra lidanden fér den personal som
drabbas och innebidr samtidigt en belastning for foretaget. Det bor
didrfor ligga i allas intresse att allt géres f6r att minska antalet
olycksfall.

I detta syfte vidtages tekniska skyddsdtgédrder och géres andra fér-
bittringar pi arbetsplatsen. Det ricker dock ej med detta. Endast
en mindre del av olycksfallen férhindras hirigenom. Ménga
olycksfall 4r av sddan art, att den minskliga faktorn spelat en av-
gérande roll. Vanlig aktsamhet och omtanke kan i minga fall f6r-
hindra ett olycksfall.

Vi maste ddrfor i arbetet ge akt pd de risker, som finns, och dir
sd dr mojligt gardera oss sjdlva mot dessa eller diskutera even-
tuella skyddsdtgirder med arbetsledare och det skyddsombud, som
finns pa arbetsplatsen.

I det fsljande visas en del av de vanligaste olycksfallsorsakerna

och nigra av de skyddsdtgirder, som var och en bor iakttaga.

Foljande litteratur och filmer btr studeras utéver berdrda SJF och
SJH i samband med dmnet "Arbetarskydd':

"Arbetarskyddsfsreskrifter vid SJ'" separattryck ur SJF 270
"Arbetarskyddet vid jirnvigarna' av Byrddirektér H Bager
"Arbetarskydd lénar sig"

"SJ skyddsombud har ordet" Filmer arbetarskydd (4 st),
"Varfér hinder det?" rekv frin Ddx

1:2
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kpuaniblud 23

Foljande bilder dr hdmtade ur ndmnda litteratur

melian

FAMTORER

skapar en

L P P R R Y ]

ufipitdr en

OLYCKS-
HANDELSE

som leder 0]

“STHRAE"
SHADA

Varfér arbetarskydd?

Ménniskovédrdet vdger tungt mot
investeringskostnaderna for ar-
betarskyddet




Viktiga steg Nyckelpunkter

Hall férbandsldda och annan

olycksfallsberedskap i god ord-
ning!

Olycksfall kan intriffa genom
olamplig arbetsklddsel.

Lost hdngande persedlar,
trasiga d&rmar o dyl dr
alltid riskfyllt.

LimNinGAR

sLdnzaNDE
IRoBAND

TRATIGR
W3O

Sdkerhetskraven pa slipmaskiner
och slipskivor 4r stora. En slip-
maskin skall ha spridngskydd,
stdnkskydd och ett ritt avpassat,
stdllbart anhall.

Anvidnd alltid 6gonskydd, d v s
skdrm av splitterfritt glas eller
skyddsglaségon!

Slipa bort stuktofsar, de dr alltid
farliga!
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SJ UTBILDNINGSKONTOR AUDr 1 -2

Dat 11.12.62

Genom att lyfta ritt kan man und-
vika ryggskador. Lyft aldrig med
raka ben! B&j benen och ta de
kraftiga benmusklerna till hjdlp
vid lyftet!

*

\L
Wi

b
)

K

.Ordning och reda i verktygsfor-
ridet g6r verktygen lidttatkomliga
och minskar risken for skador,
samtidigt som felaktiga verktyg
ldttare uppticks och kan repare-
ras.

Tédck ej brustna golvbridder med
pappskivor - risk fér benskador
vid lossningen.

Om golvbriddan icke omedelbart
|kan utbytas utfér provisorisk re-
paration.




Viktiga steg

Nyckelpunkter

HAill ej hdinderna pd dorrarnas
lopskena pa godsvagnar!

En oppen skjutdérr, som ej dr
sikrad, kan sli igen hdrt vid in-
bromsning!

Innan Du lutar Dig ut ur vagnen,
se till att dérren dr sidkrad!

Skydda hidnderna vid koppling!

Se upp fér bakryck!

Kopplarhandtagen ar till f6r Din
egen sikerhet!

|
KOPPLARMANDTAG
|

|
|




SJIUTBILDNINGSKONTOR Pl
Dat 1o, i 2

|
|Vid skjutning av vagnar, se i fdrdrikiningen och skjut ej mot buf-
|{fertarna!l l

Stick inte stolpar, vedtrin o dyl |
mellan hjulekrarna, om Du skall [

stoppa en vagn! I
|

Anvind bromsskor!

Lsa fsremdl - bromsskor, stal-
trdd, stérre stenar, verktyg

m m - som f&r ligga kvar pa
marken eller pd golvet, kan bli
méngens fall. Hjdlp till att halla
ordning! G& om méjligt vid sidan
om och icke i sparet.




Viktiga steg Nyckelpunkter

Kontrollera slingkittingarnal Kan orsaka svara skador pa ben
och gods

Stolpkittingarna skall vara fast-

gjordal

Kan dven orsaka allvarliga
|01ycksfa11 vid tagméten




SIUTBILDNINGSKONTOR AUnr 1 -2
Dat 11.12.62
Vid undersskning av kylsystemet |a. Anvidnd skyddsglassgon vid

(t ex i vagnar litt RBo2)

Vid utbyte av detaljer pd hog-
tryckstanken f5r vatten (t ex i
vagnar litt Bol m f1)

Vid arbete under vagn i tdgsitt
kopplat till 1ok eller stationdr
tryckluftanlaggning:

Bryt en angrdnsande slangkopp-
ling!

OBS! Kopplingskranarna skall
Sppnas efter det att slangkopp-
lingarna brutits och bibehdlles
5ppna till dess arbetet slutforts.
Efter avslutat arbete dterstélles
slangkopplingen och genomslags-
prov utféres.

handhavande av kylmedium
Rokning ej tilldten

Ej oppen eld, om det miss-
tinkes att rumsluften inne-
haller ktldmedium.

Undersok ev lickage med de-
tektorlampa. Anvind alltid
gasmask vid undersékning
och reparation.

Uppvidrm ej behdllare eller
apparater, som innehdller
koldmedium med 6ppen liga.

Avtappa overtrycket

Bestimmelser f6r kidrl under
tryck gédller f6r denna behdllare

a. Behdllarna skall besiktigas
vid Rev
b. Svetsningsarbete pd behdl-

laren fir endast utféras av
verkstad med licens, och
vars svetsare innehar god-
kint kompetensprov.

Han glémde stdnga kopplingskra-—
narna innan slangkopplingen bru-
tits

RO

1: 9



Viktiga steg

Nyckelpunkter

I de fall arbetet utféres pa vagn
i tdgsitt, vars genomgdende
tryckluftledning ej dr kopplad till
1ok utféres skyddssignalering en-
ligt f5ljande:

uppsitt "Bansignaltavla'' eller
ordna bevakning pd bada sidor
om tagsidttet.

Personvagnar med gummivulst-
bédlg har onormalt litet utrymme
mellan bilg och buffert

Av- och tillkoppling far darfor
endast géras vid stillastiende
fordon

Bansignaltavla Sdo § 9 art 5

&,

Bansignal -
tavla med
lykta

k)

(baksidan vit med svart kryss)

Betydelse: "stopp" for tdg, vax-
ling och vut.

Bansignaltavla skall placeras till
vinster pa spdret (sett frdn ev
piksrande fordon). Bansignaltav=
la som giller f6r hogerspar,
skall dock placeras till héger om
sparet.
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Dat 1101262 5
Arbets-
uppdelning Il
fér TEKNISK VAGNTJANST |
Del
e Introduktion
Operation

Arbetarskydd - el

Instruktionsenhet

Viktiga steg

| MNyckelpunkter

ter, stromstéidllare m m.

Kontrollera att tdgvidrmespinning
ej finns pa tdgsdttet

Koppla isir tdgvirmeledningen
pad bada sidor om den vagn, i
vilken arbetet enl ovan skall ut-
foras.

For in skyddsjordningsproppen i
vagnens ena kopplingsdosa sa
{lingt det gdr. Lases med hidnglas,
nyckeln tages med av den som ut-
for arbetet.

For ned excenterhandtaget

Innan nedanstiende sikerhetsdtgdrder har vidtagits, dr det stridnge-
ligen férbjudet att berdra tdgkaminernas inre delar eller andra
spidnningsférande delar hos kopplingsanordningar, sdkringsappara-

Lokets tdgvidrmenyckel uppvisas
av lokpersonalen.

Nyckeln till tagvdrmepost medta=
ges av den som skall utféra ar-
betet.

Skyddsjordningspropp finns pi
lok och pd de stationer, dir vagn-
personal finns.

Mbr ritn nr 105211 Det A
Fd nr 6050600




Viktiga steg

Nyckelpunkter

P3 den felaktiga vagnens viarme-
kopplingar upphidngs skyltar med
text:

ARBETE PAGAR
FAR ETJ
INKOPPLAS

Efter det att skyddsdtgdrdena
vidtagits, utféres arbetet

Efter arbetets utférande, féres
jordningsproppen tages ur kopp-
lingsdosan

Tag ned skyltarna "Arbete pdgdr
fir ej inkopplas"

Koppla tdgvirmeledningen och
begir tigvdrmespidnning
Sidkringsbyte:
{Hogspdnningskrets
{Generatorsdkringar

Ovriga fall

Vid reparation av 1 -fassystemet
220 V och 3-fassystemet 380/220
v

= 12

excenterhandtaget upp och skydds-

4 st skyltar

Skyltar skall finnas pd de statio-
ner, didr vagnpersonal finns

Skyltar och skyddsjordningspropp
aterstilles

Se ovanstdende

Utbytes did vagnen icke &ar i
rorelse

Bryt strémkretsen med berdrd
stromstdllare

Generatorsdkringarna utbytes,
di vagnen icke 4r i rorelse,

Bryt stromstadllarna till resp

na med isolationsproppar med
texten "Arbete pigar!

En stilstege dr litt
att handskas med , ..

men vad har Du for glidje av
den, om Du far 16 000 volt ge-
nom kroppen,

Aldrig 18nga (h&égst 2 m) stilste-

gar pa elektrifierade bandelar!

stromkrets och ersdtt sikringar -|

|
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| &nro1 -3

|DCIT 1‘1266

Viktiga steg

Nyckelpunkter

Handlampor dr farliga, om de in-
te dr ordentligt isolerade. De
skall ha stomme och handtag av
isolerande material och skydd for
glédlampan.

Handlampor slits och krédver
fortlépande 6versyn fér att vara
sdkra.

Ej ndrmare dn 1 meter vid
spanningsférande ledning

Vid span-
ningsfo-
rande led-
ning - ga ej
pi last,

som dr hog-
re dn 2 m
over rok,

ANVAND ALLTID
FELFRI
ELEKTRISK
ARMATUR V!

HEL SLADD

|SOLERAMNDE
HANDTAG

SEYIDSEALLER

NAR LASTSPARSFRANSKILIAREN

GLOMDES ...

Andringstryck 1 (68 blad) 1= 1%
Giller fr o m 1 jan. 1967 gt




Viktiga steg

T.addning av batterier

Nyckelpunkter

Forbindelsekablar
mellan cellddorna.

Risk fér explosion!

Knallgas bildas vid laddningen
Iakttag f6ljande:

a. God ventilation - batterild-
dornas lock helt nerfidllda
innan laddning pdbérjas

b. Rokning ej tilldten!

c. Vidror ej kablarna under

laddningen. El-gnista kan
orsaka explosion!

Laddningskablar




SJIUTBILDNINGSKONTOR AUnr 1 -4
Dat 11:12.62
Arbets-
uppdelning i
for TEKNISK VAGNTJANST
Del
e Introduktion
Operation = 3

Instruktionsanhet

Arbetarskydd - Blockbyte

Viktigo steg

Nyckelpunkter

Blockbyte i tryckluftladdat tdg

Bromsa ned taget

Tappa ur luften pd den vagn
blockbytet skall utforas

Utfor arbetet
Stidng lossningsventilen

Stidng kopplingskranen

Blockbyte pd icke tryckluftladdad

Vagn

Utfsr skyddssignalering eller
ordna bevakning

Kontrollera att ingen luft finns i
systemet

Utfsr arbetet

Tag bort eventuell skyddssigna-
lering

Oppna en kopplingskran sé att
huvudledning témmes. Huvudled-
ningen fdr ej laddas upp under
arbetets ging.

Drag i lossningsventilen

Aldrig benen 6ver rilen

Kontrollera uppladdning av hu-
vudledningen, om sa erfordras.

Bansignaltavla
Drag i lossningsventilen

Aldrig benen 6ver rilen

Bansignaltavla




